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1. KUIDAS JOUDA TEGEVUSTERAAPIANI EESTIS?

Tegevusteraapiasse on Eestis vdimalik jouda mitmel viisil, sdltuvalt inimese vanusest,
tervislikust seisundist, toovdimest ning sellest, kas abi vajatakse eelkdige meditsiinilisel,
sotsiaalsel vOi tooalasel eesmérgil. Tegevusteraapia toetab inimese igapdevast toimetulekut
kodus, lasteaias, koolis, t66] ja iihiskonnas laiemalt ning aitab arendada oskusi, mis on vajalikud

iseseisvaks eluks ja osalemiseks.

Peamised teed tegevusteraapiasse kulgevad ldbi Tervisekassa, Sotsiaalkindlustusameti,
Tootukassa, kohaliku omavalitsuse voi tasulise erateenuse kaudu. Kuigi teenuse sisu voib eri

rahastusviiside puhul kattuda, on eesmirgid, suunamissiisteem ja tingimused erinevad.

1.1. Tegevusteraapia Tervisekassa kaudu (ravikindlustus)

Tervisekassa rahastab tegevusteraapiat taastusravi osana, kui see on meditsiiniliselt
pohjendatud ning suunatud tervise taastamisele, sdilitamisele voi funktsioonide parandamisele.
See tdhendab, et inimene — olgu ta laps, tddealine tdiskasvanu voi pensioniealine — peab olema

ravikindlustatud ning teenusele joudmine eeldab arsti suunamist.

Tavapdrane tee algab perearsti voi eriarsti (enamasti taastusarsti) vastuvdtust, kus hinnatakse
inimese tervislikku seisundit ja tegevusteraapia vajadust. Kui arst leiab, et tegevusteraapia on
vajalik, viljastatakse saatekiri Tervisekassa rahastatud taastusravile. Seejirel saab inimene

poorduda Tervisekassa lepingupartneri poole ja kokku leppida vastuvotuaja.

Oluline on moista, et Tervisekassa kaudu saadud tegevusteraapia on eelkdige tervisekeskne
teenus — selle eesmirk on parandada voi séilitada inimese funktsionaalset voimekust. Ilma arsti
saatekirjata Tervisekassa teenust ei rahasta ning teenuse kulud katab Tervisekassa vastavalt

kehtivatele lepingutele.

1.2. Tegevusteraapia Sotsiaalkindlustusameti kaudu — sotsiaalne rehabilitatsioon

Sotsiaalse rehabilitatsiooni eesmérk on toetada inimese iseseisvat toimetulekut, sotsiaalset
kaasatust ja elukvaliteeti. See ei ole ravi, vaid riigi rahastatud sotsiaalteenus, mis sobib

inimestele, kellel on piisiv erivajadus, puue voi pikaajalised toimetulekuraskused.



Tegevusteraapia on sageli osa laiemast rehabilitatsiooniprotsessist, kus inimesega todtab
meeskond spetsialiste — nditeks tegevusterapeut, psithholoog, logopeed ja sotsiaaltodtaja.
Teenusele joudmiseks esitab inimene voi lapsevanem taotluse Sotsiaalkindlustusametile, kes
hindab abivajadust. Positiivse otsuse korral véljastatakse suunamisotsus ning inimene saab

valida sobiva SKA lepingupartneri.

Teenust osutatakse kindla eesmairgi ja ajaraami piires ning selle maht sdltub inimese vajadustest
ja riiklikest limiitidest. Keskmes ei ole ravi, vaid igapédevase toimetuleku toetamine — olgu

tegemist lapse, tooealise v3i pensioniealise inimesega.

1.3. Tegevusteraapia Tootukassa kaudu — tooalane rehabilitatsioon

Tootukassa kaudu on voimalik saada tegevusteraapia teenust tooalase rehabilitatsiooni osana
juhul, kui inimese tervislik seisund takistab t66 leidmist, toGtamist voi praegusel todkohal
jatkamist. Teenuse eesmdrk on toetada inimese toOvOimet ning aidata iiletada tervisest

tulenevaid todga seotud raskusi.

Inimene p66rdub oma Tootukassa ndustaja poole, kirjeldab tervisest tulenevaid raskusi ning
ndustaja hindab rehabilitatsiooni vajadust. Kui teenus osutub vajalikuks, lisatakse see
tegevuskavasse ning inimene valib Tootukassa koostodpartneri, kus tegevusterapeut tdotab.
Teenuse alustamiseks votab inimene valitud asutusega ise ithendust ning lepib kokku esimese

kohtumise.

See tee ei ole suunatud lastele ega pensioniealistele, vaid eelkdige todealistele inimestele, kelle

eesmark on td6turule sisenemine voi tool pilisimine.

1.4. Tasuline tegevusteraapia (erateenus)

Tasuline ehk erateenus vdimaldab saada tegevusteraapiat ilma riikliku suunamise ja
rahastuseta. See tdhendab, et teenusele péddsemiseks ei ole vaja ravikindlustust ega arsti
saatekirja — inimene vOib podrduda otse tegevusterapeudi voi teenust pakkuva asutuse poole,

lahtudes oma vajadustest ja soovidest.

Erateenus on sageli paindlikum ja kiiremini kéttesaadav, kuid teenuse eest tasub inimene ise.

Hind soltub teenusepakkujast, seansi kestusest ja teraapia mahust. Monel juhul voivad kulusid



osaliselt katta todandja (to6vOime sdilitamise vOi taastamise eesmadrgil), erakindlustus
(vastavalt kindlustuslepingu tingimustele), kohalik omavalitsus erandjuhtudel. See vdimalus

sobib igas vanuses inimestele — lastele, noortele, todealistele ja pensioniealistele.

1.5. Tegevusteraapia kohaliku omavalitsuse kaudu

Mones omavalitsuses on vdimalik tegevusteraapiat saada kohaliku tasandi toetuse kaudu. Laste
puhul toimub see sageli koostdos lasteaia, kooli voi eripedagoogiga, kuid lapsevanem voib

poorduda ka otse valla voi linna sotsiaalosakonda.

Oluline on teada, et see vdimalus ei ole {ihtselt iile Eesti korraldatud — teenuse kéttesaadavus ja

tingimused sdltuvad konkreetsest omavalitsusest ning nende ressurssidest.
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