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1. KUIDAS JÕUDA TEGEVUSTERAAPIANI EESTIS? 

Tegevusteraapiasse on Eestis võimalik jõuda mitmel viisil, sõltuvalt inimese vanusest, 

tervislikust seisundist, töövõimest ning sellest, kas abi vajatakse eelkõige meditsiinilisel, 

sotsiaalsel või tööalasel eesmärgil. Tegevusteraapia toetab inimese igapäevast toimetulekut 

kodus, lasteaias, koolis, tööl ja ühiskonnas laiemalt ning aitab arendada oskusi, mis on vajalikud 

iseseisvaks eluks ja osalemiseks. 

Peamised teed tegevusteraapiasse kulgevad läbi Tervisekassa, Sotsiaalkindlustusameti, 

Töötukassa, kohaliku omavalitsuse või tasulise erateenuse kaudu. Kuigi teenuse sisu võib eri 

rahastusviiside puhul kattuda, on eesmärgid, suunamissüsteem ja tingimused erinevad. 

1.1. Tegevusteraapia Tervisekassa kaudu (ravikindlustus) 

Tervisekassa rahastab tegevusteraapiat taastusravi osana, kui see on meditsiiniliselt 

põhjendatud ning suunatud tervise taastamisele, säilitamisele või funktsioonide parandamisele. 

See tähendab, et inimene – olgu ta laps, tööealine täiskasvanu või pensioniealine – peab olema 

ravikindlustatud ning teenusele jõudmine eeldab arsti suunamist. 

Tavapärane tee algab perearsti või eriarsti (enamasti taastusarsti) vastuvõtust, kus hinnatakse 

inimese tervislikku seisundit ja tegevusteraapia vajadust. Kui arst leiab, et tegevusteraapia on 

vajalik, väljastatakse saatekiri Tervisekassa rahastatud taastusravile. Seejärel saab inimene 

pöörduda Tervisekassa lepingupartneri poole ja kokku leppida vastuvõtuaja. 

Oluline on mõista, et Tervisekassa kaudu saadud tegevusteraapia on eelkõige tervisekeskne 

teenus – selle eesmärk on parandada või säilitada inimese funktsionaalset võimekust. Ilma arsti 

saatekirjata Tervisekassa teenust ei rahasta ning teenuse kulud katab Tervisekassa vastavalt 

kehtivatele lepingutele. 

1.2. Tegevusteraapia Sotsiaalkindlustusameti kaudu – sotsiaalne rehabilitatsioon 

Sotsiaalse rehabilitatsiooni eesmärk on toetada inimese iseseisvat toimetulekut, sotsiaalset 

kaasatust ja elukvaliteeti. See ei ole ravi, vaid riigi rahastatud sotsiaalteenus, mis sobib 

inimestele, kellel on püsiv erivajadus, puue või pikaajalised toimetulekuraskused. 
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Tegevusteraapia on sageli osa laiemast rehabilitatsiooniprotsessist, kus inimesega töötab 

meeskond spetsialiste – näiteks tegevusterapeut, psühholoog, logopeed ja sotsiaaltöötaja. 

Teenusele jõudmiseks esitab inimene või lapsevanem taotluse Sotsiaalkindlustusametile, kes 

hindab abivajadust. Positiivse otsuse korral väljastatakse suunamisotsus ning inimene saab 

valida sobiva SKA lepingupartneri. 

Teenust osutatakse kindla eesmärgi ja ajaraami piires ning selle maht sõltub inimese vajadustest 

ja riiklikest limiitidest. Keskmes ei ole ravi, vaid igapäevase toimetuleku toetamine – olgu 

tegemist lapse, tööealise või pensioniealise inimesega. 

1.3. Tegevusteraapia Töötukassa kaudu – tööalane rehabilitatsioon 

Töötukassa kaudu on võimalik saada tegevusteraapia teenust tööalase rehabilitatsiooni osana 

juhul, kui inimese tervislik seisund takistab töö leidmist, töötamist või praegusel töökohal 

jätkamist. Teenuse eesmärk on toetada inimese töövõimet ning aidata ületada tervisest 

tulenevaid tööga seotud raskusi. 

Inimene pöördub oma Töötukassa nõustaja poole, kirjeldab tervisest tulenevaid raskusi ning 

nõustaja hindab rehabilitatsiooni vajadust. Kui teenus osutub vajalikuks, lisatakse see 

tegevuskavasse ning inimene valib Töötukassa koostööpartneri, kus tegevusterapeut töötab. 

Teenuse alustamiseks võtab inimene valitud asutusega ise ühendust ning lepib kokku esimese 

kohtumise. 

See tee ei ole suunatud lastele ega pensioniealistele, vaid eelkõige tööealistele inimestele, kelle 

eesmärk on tööturule sisenemine või tööl püsimine. 

1.4. Tasuline tegevusteraapia (erateenus) 

Tasuline ehk erateenus võimaldab saada tegevusteraapiat ilma riikliku suunamise ja 

rahastuseta. See tähendab, et teenusele pääsemiseks ei ole vaja ravikindlustust ega arsti 

saatekirja – inimene võib pöörduda otse tegevusterapeudi või teenust pakkuva asutuse poole, 

lähtudes oma vajadustest ja soovidest. 

Erateenus on sageli paindlikum ja kiiremini kättesaadav, kuid teenuse eest tasub inimene ise. 

Hind sõltub teenusepakkujast, seansi kestusest ja teraapia mahust. Mõnel juhul võivad kulusid 
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osaliselt katta tööandja (töövõime säilitamise või taastamise eesmärgil), erakindlustus 

(vastavalt kindlustuslepingu tingimustele), kohalik omavalitsus erandjuhtudel. See võimalus 

sobib igas vanuses inimestele – lastele, noortele, tööealistele ja pensioniealistele. 

1.5. Tegevusteraapia kohaliku omavalitsuse kaudu 

Mõnes omavalitsuses on võimalik tegevusteraapiat saada kohaliku tasandi toetuse kaudu. Laste 

puhul toimub see sageli koostöös lasteaia, kooli või eripedagoogiga, kuid lapsevanem võib 

pöörduda ka otse valla või linna sotsiaalosakonda. 

Oluline on teada, et see võimalus ei ole ühtselt üle Eesti korraldatud – teenuse kättesaadavus ja 

tingimused sõltuvad konkreetsest omavalitsusest ning nende ressurssidest. 
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